
Lærugrein Lærari Staður Tíð Málbókur / endamál Kostnaður

At bregda Thurid Olsen Giljanes 3 hóskvøld 
kl. 19.00 - 21.30
26. okt., 02. nov. og 09. nov.

Lær at bregda. Kr. 250,-

At tólvtra Thurid Olsen Giljanes 3 hóskvøld 
kl. 19.00 - 21.30
26. okt., 02. nov. og 09. nov.

Lær at gera tólvtráðaband. Kr. 250,-

At virka hosuband Thurid Olsen Giljanes 3 hóskvøld 
kl. 19.00 - 21.30
26. okt., 02. nov. og 09. nov.

Lær at virka hosuband. Kr. 250,-

Brodering Sofía Jacobsen Giljanes Mikukvøld
kl. 19.00 - 21.30

Tey við áhuga fyri brodering til føroyska búnan 
o.a. Áteknað toy skal havast við frá byrjan.

Kr. 600,-

Kreativ binding Maiken Steinberg Giljanes 10 hóskvøld
kl. 19.00 - 22.00
Byrjað verður 11. jan. 24

Kreativt og spennandi bindiskeið har vit læra 
øðrvísi binditeknikkir t.d. skugga-
binding, vevbinding, snarbinding o.m.a.

Kr. 400,-

Leirarbeiði Hervør Jørgensen Evningstovan Mikukvøld
kl. 19.00 - 21.30

Tey við áhuga at arbeiða við leiri. Kr. 900,- 
íroknað tilfar

Málningalist Pól Skarðenni Listastovan Mánakvøld
kl. 19.00 - 22.00

Øll við áhuga í at mála. Kr. 600,
+ tilfar

Rammu- og 
skaftaveving

Poulina Jóanesardóttir Gamli skúli
í Sandavági

Eftir avtalu. Øll við áhuga fyri at veva. Kr. 600,-

Seyming Jóhanna Carlsson Giljanes
Stova 21

Týskvøld
kl. 19.00 - 22.15

Øll við áhuga fyri seyming, bæði roynd og óroynd. Kr. 600,-

Virkað úr skinni
Skeið 1

Ann Árnastein Giljanes Hóskvøld 
kl. 18.00 -21.30
frá 19. okt. og til jóla.

Skeiðið er fyri óroynd, og byrjað verður við teori. 
Síðan virka vit pútur úr føroyskum skinni.

Kr. 400,
+ tilfar
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Virkað úr  skinni
Skeið 2 (framhald)

Ann Árnastein Giljanes Hóskvøld 
kl. 18.00 - 21.30 
Byrjað verður í jan. 24

Ætlað teimum, ið hava tikið fyrsta skeið.
Virkað verður úr føroyskum skinni t.d. vøttir, 
húgvur, kragar og pútur.

Kr. 400,
+ tilfar

Matgerð fyri menn
hold 1

Jaspur S. Jørgensen Giljanes 3 hóskvøld 
kl. 19.00 - 21.30
11. jan., 18. jan. og 25. jan.

Fínari matgerð fyri menn. Kr. 1000,-

Matgerð fyri menn 
hold 2

Jaspur S. Jørgensen Giljanes 3 hóskvøld 
kl. 19.00 - 21.30
01. feb., 08. feb. og 15. feb.

Fínari matgerð fyri menn. Kr. 1000,- 
íroknað tilfar

Pakistanskt matkvøld Shakeel Jamil Giljanes Mikukvøldið 8. nov.
kl. 18.00 - uml. kl. 21.30

Vit gera pakistanskan mat. Kr. 350,- 
íroknað tilfar

Tunesiskt matkvøld Nadhem Zid Giljanes Hóskvøldið 16. nov.
Kl. 18.00 - uml. kl. 21.30   

Vit gera tunesiskan mat. Kr. 350,- 
íroknað tilfar

Filipinskt matkvøld Nita Rasmussen Giljanes Mánakvøldið 20. nov.
kl. 18.00 - uml. kl. 21.00

Vit gera filipinskan mat. Kr. 350,- 
íroknað tilfar

Tamilskt matkvøld Sri Jacobsen Giljanes Mikukvøldið 29. nov. 
Kl. 18.00 - uml. 21.30

Vit gera tamilskan mat. Kr. 350,- 
íroknað tilfar

Bowls Tórhallur Simonsen
Sjúrður Poulsen

Giljanes Eftir avtalu Kom og lær at spæla bowls. 
Tað er stuttligt og lætt og ikki kropsliga krevandi. 
Ætlað teimum, ið eru 50 ár og eldri.

Kr. 250,-

Bridge Jákup Egholm
Arnbjørn Sivertsen

Giljanes Eftir avtalu Bridge fyri óroynd, men royndir spælarar eru 
eisini vælkomnir.

Kr. 400,-

Fimleikur fyri konur Hervør Jørgensen Miðvágs skúli Týsdag og hósdag
kl. 16.30 - 17.30

Vit styrkja og strekkja kroppin.
Ætlað kvinnum í ølum aldri.

Kr. 400,-

Gittarspæl Holgar Jacobsen Giljanes Eftir avtalu
Tilmelding á tel. 214025

Gittarfrálæra fyri roynd og óroynd. Kr. 600,-

Tónleikaverkstova Lyon Hansen Giljanes Eftir avtalu Vit skriva sangir, læra sangformar, sangteknik, og 
ymiskt annað.

Kr. 600,-

Rørsla og spæl

Matgerð

Tónleikur og sangur



Vágakórið John Debes Jacobsen Miðvágs skúli Mánakvøld 
kl. 19.00 - 21.00

Øll sangáhugað.

Jalig orka Kitty May Ellefsen Giljanes 10 hóskvøld eftir jól
kl. 19.00 - 21.30. 
Byrjað verður 04. jan. 24

Arbeitt verður við at raðfesta og byggja
upp orku okkara. Vit seta mál og arbeiða
við málum okkara.  Alt, sum vit arbeiða við,
byggir á góðkenda gransking innan heilsu-
fremjandi og uppbyggjandi sálarfrøði.

Kr. 600,-

Stílmenning Alma Eivindsdóttir Giljanes Leygardagin 13. januar 
kl. 09.30 - 15.00

Vit tosa m.a. um linjur, og hvat hesar spegla. Vit 
venja eyga og hugflog, so vit lættari finna klæðini 
og tilhoyr, ið best vísa okkara vøkru síður.

kr. 250,-

Enskt Shakeel Jamil Giljanes Mánakvøld
kl. 19.00 - 22.00
Byrjað verður 23. okt.

Skeiðið er ætlað teimum, ið ikki halda seg til at 
tosa enskt. 
Undirvísingin leggur dent á vanliga talu og at læra 
fólk at tosa enskt. 
Undirvíst verður á enskum.

Kr. 500,-

Trolbøting Hans Jákup Jacobsen Giljanes Eftir avtalu Ung og vaksin, ið vilja læra at bøta trol. Kr. 300,-
íroknað tilfar

Ættargransking Kári Thorsteinsson Giljanes
Stova 27

Hóskvøld
kl. 19.00 - 21.30 

Skeiðið er fyri roynd og óroynd á egnari Windows-
teldu við forritinum Legacy.

Kr. 600.-

Borðspøl
fleiri ættarlið saman

Lív Vilhelmsen
Sólrún Jørgensen

Giljanes 4 hóskvøld
kl. 18.30 - 20.00
19. okt., 02. nov.
16. nov. og 23. nov.

Einki er hugnaligari enn at spæla borðspøl. Vit 
spæla Partners, Sequence, Bezzerwizzer, 
Rummikub og ymisk kortspøl. Bið ommu, abba, 
mammu, pápa ella vin koma við. Øll eru 
vælkomin.

Kr. 200,- 
tilsamans
fyri tvey

Gittarspæl Holgar Jacobsen Giljanes Eftir avtalu
Tilmelding á tel. 214025

Gittar fyri roynd og óroynd. Kr. 400,-

Handarbeiði Maria Jacobsen Giljanes Eftir avtalu Lær at binda og hekla.
Fyri roynd og óroynd.

Kr. 250,-

Børn og ung - Frítíðarvirksemi

Persónsmenning

Mál, ættargransking og trolbøting



Jólaprýði
1 vaksin og 1 barn

Ingun Joensen Giljanes Hóskvøldið 30.nov.
kl. 17.00 - 20.00

Vit gera jólaprýði. Havið saks við. Kr. 200,-
fyri 1 vaksnan
og 1 barn

Leskiligir munnbitar
1 vaksin og 1 barn 
7 - 12 ár

Alma Eivindsdóttir Giljanes Fríggjakvøldið 24. nov. 
kl. 18. - 21.30

Í køkinum er hugnalig, lærurík samvera millum 
tann vaksna og barni, alt meðan leskiligir søtir 
munnbitar verða diskaðir saman. Og sjálvandi 
fara vit heim við onkum søtum til húskið. 

Kr. 400,-
fyri 1 vaksnan
og 1 barn

Málningalist Pól Skarðenni Listastovan Mánadag 
kl. 16.00 - 18.00

Næmingar frá 4. fl., sum hava áhuga fyri at tekna, 
mála og blanda litir.

Kr. 400,-
+ tilfar

Páskaprýði
1 vaksin og 1 barn

Ingun Joensen Giljanes Hóskvøldið 21. mar.
Kl. 17.00 - 20.00 

Vit gera páskaprýði. Havið saks við. Kr. 200,-
fyri 1 vaksnan
og 1 barn

Prutlkoyrikort og 
1. hjálparskeið

Jens Pauli Rein og 
Reyði Krossur

Giljanes Teoriskeið verður 
mánadagin 25. sep. til 
fríggjadagin 29. sep. 
kl. 15.15 - 18.00

Prutlkoyrikort v/ 1. hjálparskeiði frá Reyða Krossi. 
Ætlað næmingum 15 ár og eldri. Næmingar, ið 
eru 14 1/2 ár kunnu byrja at taka prutlkoyrikort.

Kr. 1200,-

Talv fyri gentur Ingi Wiberg Virkishúsið Eftir avtalu Eggjað verður gentum til at byrja at telva. Tí 
verður roynd gjørd at hava hold bara fyri gentur.

Kr. 200,-

Talv fyri nýbyrjarar Ingi Wiberg Virkishúsið Eftir avtalu Børn, ið vilja læra at telva. Kr. 200,-
Lektiukafé Kristina Isfeld Giljanes Eftir avtalu Næmingar í 3. fl. - 10. fl. fáa hjálp við 

skúlatingum. 
Næmingarnir hava sjálvir øll skúlatingini við.
Ókeypis, men tilmelding krevst.

Tilmelding á www.sag.fo frá týsdegnum 19. sep kl. 18.00
Tilmeldingin endar týsdagin 3. oktobur kl. 12.00
Luttakarar gjalda sjálvir fyri neyðugt tilfar, um einki annað er tilskilað.
Øll undirvísing er treytað av nóg stórari luttøku og játtan.


